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6ème …….. 

« Connaissance de Soi » 

5ème …….. 

« Découverte des métiers » 

4ème …….. 

« Découverte des formations » 

3ème …….. 

« Finalisation du projet » 

Objectifs ✓ Apprendre à se connaitre et se 

situer en tant que collégien 

✓ Développer l’autonomie, 

l’initiative et la connaissance 

de soi 

✓ Explorer, recueillir des 

informations 

✓ Découvrir des métiers proches 

(collège, famille) 

✓ Affiner son projet 

d’orientation 

✓ Découvrir les parcours de 

formation après le collège 

✓ Finaliser son projet 

d’orientation 

✓ Se préparer pour le brevet, 

CFG ou bilan de compétences 

AXE 1 : CONSTRUCTION DU PROJET PERSONNEL ET PROFESSIONNEL 

Projet de l’élève     

Activités mises 
en place 

- Fiche de présentation type facebook 

- Découvrir le collège : jeu de piste, découvrir les lieux, les personnes, 

le règlement, le fonctionnement de l’emploi du temps… 

- Le blason (réflexion sur soi) 

- Activités sur la vie au collège (la journée d’un élève, portrait dans la 

vie scolaire, le déroulement des journées) et les loisirs en dehors du 

collège 

- Fiches sur la connaissance de 

soi : mon portrait, la façon dont 

je me vois, mon autonomie, mes 

capacités, mes valeurs, mes 

méthodes de travail, mes qualités, 

mes centres d’intérêt 

- La façon d’apprendre : profil 

visuel, auditif ou kinesthésique 

- Fiches sur la connaissance de 

soi : mes relations dans le collège, 

ma vie au collège 

- Profil à partir du logiciel 

« Zoom2chose » et de logiciels en 

ligne. 

Diplômes/ 
Attestations     

 

PROJET PERSONNALISE D’ORIENTATION 

¤ Elève : …………………….……………………………..             ¤ Date de naissance : ……… / ………. / …………        

¤ Date d’entrée dans le dispositif : ……… / ………. / …………        
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AXE 2 : PARCOURS AVENIR 

Actions menées   

- Préparer les stages : convention, 

rechercher un stage, préparer 

l’entretien, consignes du stagiaire 

- Rédiger une lettre de 

motivation, un CV 

- Quizz métier ONISEP 

- Découvertes métiers (place des 

métiers, …) 

- test Orientation Timeto 

- Interview d’un proche sur son 

métier 

- Interview des personnels du 

collège 

- Visites LP/CFA 

- Préparation des stages 

- Approfondissement lettre de 

motivation et CV 

- Découvertes métiers (place des 

métiers, …) 

- Fiches formations CAP 

- Les orientations après la 3ème : 

CFA, LP, MFR…  

- Les statuts : salarié / apprenti 

- Fiches autonomie 

- Préparation CFG 

- Visites LP/CFA 

AXE 3 : PARTENARIAT 

La famille 

- Entretien individuel plusieurs fois dans l’année 

- Présentation du Projet Individuel 

- Lien par le biais du carnet de liaison 

- Transmissions des résultats trimestriels de l’élève 

- ESS 

Le collège     

Les organismes 
extérieurs     
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AXE 4 : STAGES 

Stages :  

Lieu, durée, bilan 
    

SOUHAITS ET DECISIONS D’ORIENTATION 

Bilans ESS 

¤ ESS du … / … / … : ¤ ESS du … / … / … : ¤ ESS du … / … / … : ¤ ESS du … / … / … : 
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